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Wertschätzung 

Diese Übersetzung der Originalschrift „Brücke zur Freiheit“ ist den Aufgestiegenen 
Meistern der Großen Weißen Bruderschaft und den Himmlischen Heerscharen in Liebe 
und Wertschätzung gewidmet. 

In großer Dankbarkeit und Anerkennung widmen wir diese Übersetzung auch AMTF Mt. 
Shasta USA, Annette und Werner Schroeder. Sie begannen 1980 damit, das wertvolle 
Material der „Brücke zur Freiheit“ zu sichern, aufzubereiten und den Lichtsuchenden in 
Lehrbüchern zugängig zu machen. Und diese Literatur steht bis heute, den Lichtschülern 
in verschiedenen Sprachen und Formaten in den USA, EUROPA und ASIEN zur Verfügung. 

Die Plattform „I AM THE LIGHT“ wird die Arbeit der Begründer der AMTF USA im 
deutschsprachigen Raum Europas fortsetzen und weitere Deutsche Übersetzungen der 
„Brücke zur Freiheit“ für die Lichtschüler auch in Zukunft bereitstellen. 

Wir sind bestrebt, die Originalschriften der „Brücke zur Freiheit“ in ihrer Reinheit zu 
bewahren und sie den Schülern des Lichts, in einem leicht zugängigen Format 
anzubieten. 

Auf Wunsch des Aufgestiegenen Meisters El Morya ist die „Brücke zur Freiheit“ - Literatur 
nicht urheberrechtlich geschützt und soll es vielen Suchende somit ermöglichen, die 
Schriften zu studieren und das Bewusstsein der Menschen rasch zu erreichen. 

Darum freuen wir uns, wenn diese Literatur mit so vielen Menschen wie möglich „geteilt“ 
wird. So kann das Bewusstsein der Inhalte der „Bridge to Freedom“ viele Lichtsuchende 
finden und Hoffnung, Zuversicht und ein Verständnis des Kosmischen Gesetzes lehren. 

Möge es die Schüler des Lichts dazu ermutigen, die Wahrheit und die Macht der 
Unterweisungen für ihr eigenes Wohlbefinden und für die gesamte Menschheit und alle 
Lebewesen hier auf Erden in erhebender Weise zu nutzen. 

 

MÖGET IHR EUCH IMMER EURER „ICH BIN“ GEGENWART IN LIEBE ZUWENDEN. 

SEID GESEGNET IM LICHT & DER LIEBE! 

I AM THE LIGHT STUDENTS 
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GRUNDLEGENDE INSTRUKTIONEN  
Lektion 1  

 

Die Drei Fragen 

 

Woher komme ich?  Warum bin ich hier?  Wohin gehe ich?  
 

TEIL I  
VORBEMERKUNG 

 

Liebe Schülerinnen und Schüler, das Zeitalter der Freiheit ist nahe! Die ersten Anzeichen 
dieser Vollkommenheit zeichnen sich am Horizont der Erde ab. Eine Erde, schön wie ein 
Traum, wird alle Schmutzigkeit und Hässlichkeit ersetzen; eine Erde, auf der nur Frieden, 
Schönheit und Glück in jedem Menschen wohnen; eine Erde, auf der Armut, Krankheit, 
Krieg und selbst der Tod nicht mehr existieren werden! Glaubt ihr, das sei unmöglich? Es 
wird bereits jetzt geboren, trotz aller gegenteiligen Anzeichen! Was ist euer Ziel im Leben? 
Wozu lebt ihr? Wenn ihr es nicht wisst, wäre es dann nicht klug, es herauszufinden und 
keine Zeit mehr zu verschwenden? Könnt ihr euer Leben und eure Energie einsetzen, um 
diese Vollkommenheit für unsere Erde sichtbar zu machen und sie zu einem Stern der 
Freiheit zu erwecken, zum Hellsten in unserem System? Könnt ihr Gott und eure 
Mitmenschen so sehr lieben, dass ihr euch für dieses wichtige Ziel einsetzt, um 
dauerhaften Frieden und Freiheit zu bringen? 

 

DU KANNST DER MENSCHHEIT HELFEN 

 

Wenn du daran interessiert bist, diese höhere Vollkommenheit in deine eigene Welt und 
die deiner Mitmenschen zu bringen, dann lies und höre mit offenem Geist und 
verständnisvollem Herzen zu und erprobe das Gelernte. Vergiss nie: Alles, was darauf 
abzielt, die gesamte Menschheit zu erheben und ihr zu helfen, alles, was alles Leben 
segnet, alles, was Schönheit, Frieden, Freiheit, Versorgung und Vollkommenheit für alle 
bringt, DAS IST VON GOTT! Dem einen Gott, der uns alle erschaffen hat, unabhängig von 
deinen gegenwärtigen religiösen Überzeugungen und Glaubensvorstellungen. Jede Gabe, 
welche die Menschheit durch Musik, Kunst und Erfindungen genießt, war zuerst ein 
GEDANKE, eine Vision im Geist und Herzen eines Einzelnen, bevor sie zum Segen der 
Menschheit in die äußere Erscheinung trat. Und das gilt auch für die Vision der Freiheit für 
unsere Erde! Die „Brücke zur Freiheit“-Aktivität wurde ins Leben gerufen, um euch (und 
der gesamten Menschheit) ein tieferes Verständnis von Gott und seinen Boten sowie des 
göttlichen Plans für euch und den Planeten zu vermitteln und euch zu zeigen, wie ihr in 
dieser kosmisch bedeutsamen Zeit helfen können. 
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GOTT IST DER LEITER DES UNTERNEHMENS 

 

Es stimmt zwar, dass es nur einen Gott gibt, doch da Gott in allem Leben allgegenwärtig 
ist, hat er unzählige Boten, die ihn unterstützen. Jedes Lebewesen lebt, bewegt sich, 
atmet und ist zu jeder Zeit in Gottes Leib, Intelligenz und Liebe verankert. Etwa zehn 
Milliarden Menschen nutzen unsere Erde als Lernraum. Betrachtet man die unendliche 
Anzahl der Sterne am Himmel, die unendliche Vielfalt an Früchten, Getreide, Blumen, 
Bäumen, Gemüse usw., die alle Teil Gottes sind, wird einem klar, dass Gott, wie ein 
erfolgreicher Unternehmer, viele Helfer haben muss. Der Chef eines großen Konzerns 
erledigt nicht selbst jede einzelne Aufgabe seines riesigen Unternehmens, bis hin zum 
Fegen der Böden; er hat viele geschulte und vertrauenswürdige Mitarbeiter, die für jede 
Abteilung verantwortlich sind und ihm über ihre jeweilige Aufgabe berichten; diese 
wiederum haben weitere Mitarbeiter unter sich, die dasselbe tun, und so weiter, bis ins 
Unendliche, je nach Größe des Unternehmens. 
 

Und so hat die Große Gottheit viele Boten unterschiedlichen Ranges, die für die 
verschiedenen Lebensbereiche zuständig sind und ihren Vorgesetzten Bericht erstatten – 
„wie oben, so unten“. Jeder Mensch, der jemals auf der Erde (oder einem anderen 
Planeten) gelebt hat und wie Jesus den Sieg seines Aufgstiegs (Himmelfahrt) erlangte, 
wurde ein Aufgestiegener Meister und ist ein wahrer Bote Gottes und es gibt Tausende von 
ihnen! Es gibt ein Großes Gottwesen, das über jeden Lebensbereich wacht; manche 
wirken mit einzelnen Menschen, andere mit Gruppen, Nationen, dem Elementarreich und 
der Natur, den Tieren und allem Lebendigen; wieder andere mit den Engelscharen, aber 
jeder ist ein Spezialist auf dem jeweiligen Gebiet. 
 

 

DIE GROSSE WEISSE BRUDERSCHAFT 

 

Die Menschheit hat die Großen Kosmischen Gesetze vergessen, welche die Erde und die 
Menschheit regieren und dass es für jeden einen göttlichen Bauplan gibt, dessen 
Erfüllung Liebe, Frieden und Glück in deren Welten bringt. Sie hat auch vergessen, dass 
es eine Große Spirituelle Hierarchie gibt, die sie seit Äonen beschützt und zu führen sucht, 
um ihre Selbstzerstörung und die Zerstörung der Erde zu verhindern. Diese große 
Hierarchie, bekannt als die Große Weiße Bruderschaft, besteht aus Großen 
Aufgestiegenen Wesen, von denen viele in physischen Körpern auf der Erde lebten, genau 
wie ihr und ich, und die durch das Verständnis und die Anwendung der Lebensgesetze in 
eine höhere Sphäre des Dienstes aufsteigen konnten. Sie haben dem Dienst in Sphären 
der Schönheit und Vollkommenheit abgeschworen und sind „Gefangene der Liebe“ 
geblieben, um der notleidenden Menschheit beizustehen, wenn sie dazu aufgefordert 
werden. Denn nach Kosmischem Gesetz ist es ihnen nicht erlaubt, in den freien Willen 
auch nur des geringsten Menschen einzugreifen. 
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WARUM DIESE BRÜCKE ERSCHAFFEN WURDE 

 

Um diese „BRÜCKE“ vom Menschlichen zum Göttlichen zu errichten, wurde die Initiative 
„Die Brücke zur Freiheit“ ins Leben gerufen. Sie soll allen, die danach verlangen, göttliche 
Erleuchtung schenken und ihnen die Rolle aufzeigen, die sie spielen müssen, bis alle 
Nationen, Glaubensrichtungen, Völker und Überzeugungen zumindest Toleranz und ein 
freundliches Gefühl der Brüderlichkeit besitzen. Dies soll jedem die Freiheit geben, 
seinen inneren Eingebungen zu folgen, sein eigenes Licht zu entfalten und das Gebet zu 
erfüllen: „Dein Reich komme, dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden!“ Das Ziel 
jeder wahren Religion durch die Jahrhunderte war es stets, dem aufrichtigen Menschen 
auf der Suche nach der Wahrheit zu helfen, Gott in seinem Herzen zu finden – nicht fern 
im Himmel. Gott ist lebendig in ihm, schlägt sein Herz und schenkt ihm Leben und 
Weisheit. Sobald er seine Quelle gefunden hat, soll er ihr das Privileg, die Ehre und die 
Gnade erweisen, sein Leben zu lenken, damit Gottes göttlicher Plan durch ihn erfüllt 
werden kann. Gottes Plan ist stets der, der allen Segen und Glück bringt! 

 

MOSES, BUDDHA UND JESUS LEBEN WEITER 

 

Im Buddhismus wird über das Wirken des Großen Lord Gautama Buddha vor 2500 Jahren 
gesprochen; im Judentum über das Wirken Moses vor Jahrhunderten; die Muslime über 
Ereignisse vor Jahrhunderten; und selbst im Christentum wird über das Wirken Jesu vor 
2000 Jahren gesprochen. All diese großen Männer waren GOTTES BOTEN, das heißt, sie 
waren Menschen, die eine Botschaft Gottes an die Menschheit überbrachten und als 
solche anerkannt wurden. Was ist aus diesen großen Männern und vielen anderen wie 
ihnen geworden? Hörten sie auf zu existieren, als sie von der Erde gingen, nachdem sie so 
viel für die Menschheit getan hatten? Erloschen ihre Liebe und ihr Mitgefühl für die 
Menschheit? Keineswegs! Sie sind noch immer Gottes Boten auf einer höheren Ebene 
und gehören dieser Großen Weißen Bruderschaft an. Sie versuchen weiterhin, der 
Menschheit beizustehen, so wie diese ihre Dienste annehmen kann. Die meisten von 
ihnen dienen unbekannt und unbeachtet, nur wenige kennen sie. Sie erreichten ihren 
Aufstieg, genau wie Jesus, einer nach dem anderen, und reihten sich in die Reihen der 
anderen Boten Gottes ein, welche die Menschheit lieben und ihr dienen. Sie werden 
diesen selbstlosen Dienst fortsetzen, bis jeder Einzelne dasselbe getan hat und die Erde 
„Frieden auf Erden und Wohlwollen allem Leben“ verkündet. 
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Die heutigen Bedingungen auf der Erde unterscheiden sich grundlegend von denen vor 
fünfzig Jahren, geschweige denn vor Hunderten oder Tausenden von Jahren. Daher sind 
auch die Bedürfnisse der Menschheit andere als in früheren Zeiten. Der Mensch denkt 
und fühlt anders, seit er sich vom Ochsenkarren über Pferd und Kutsche, Automobil, 
Flugzeug und schließlich Düsenjet entwickelt hat; von der Talgkerze über Lampen, Gas 
und Elektrizität bis hin zum digitalen Zeitalter. Kleine Kinder leben heute mit Dingen, die 
selbst den größten Denkern der Vergangenheit unbekannt waren, verstehen und benutzen 
sie. 

 

WAS DIE MEISTER GERADE TUN 

 

Du kannst weder in der Vergangenheit noch in der Zukunft leben, sondern nur im JETZT. 
Der Hauptunterschied zwischen der Aktivität der BRÜCKE ZUR FREIHEIT und allen 
anderen Religionen und Wahrheitslinien besteht darin, dass „Die Brücke“ dir offenbart, 
was die Aufgestiegenen Meister GERADE tun, damit du, wenn du möchtest, mit ihnen 
zusammenarbeiten und sie unterstützen kannst. Nicht was sie in der Vergangenheit getan 
haben, sondern was sie JETZT tun, muss die Menschheit wissen, um ihre Energien zum 
Schutz und Segen der Erde zu vereinen. 

 

Durch die Brücke zur Freiheit haben euch diese großen Wesen die Schöpfung erklärt und 
Fragen beantwortet, die sich jeder schon einmal gestellt hat: „Woher komme ich?“, 
„Warum bin ich hier?“, „Wohin gehe ich?“ Die Aufgestiegenen Meister kennen diese 
Antworten, da sie einst hier lebten und durch das Verständnis und die Anwendung 
derselben Wahrheit, die euch gelehrt wird, ihre Freiheit erlangten. Sie wissen, dass jeder 
Mensch bewusste Anstrengungen unternehmen muss, um diese Freiheit zu erlangen, die 
sie nun genießen und sie zeigen euch, wie das geht, denn es ist vorherbestimmt, dass sie 
auf der Erde erneut erstrahlen wird, wenn sie zum Heiligen Stern der Freiheit wird! 

 

Darum gilt wahrlich: „Suchet, so werdet ihr finden“, „Bittet, so wird euch offenbart“, 
„Klopft an, so wird euch aufgetan!“ Tretet ein, liebe Studenten, und findet Frieden! 
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TEIL II 
FRAGEN UND ANTWORTEN 

 

1. FRAGE 

VIELE MENSCHEN FRAGEN: AN WAS GLAUBT IHR? 

ANTWORT 

Wir glauben, dass Gott ein Gott der Liebe und ein gütiger Gott ist und dass es sein 
Wille ist, dass alle Lebewesen auf der Erde glücklich und zufrieden sind. Wir 
glauben an das Gesetz des Kreislaufs: Was jeder Mensch in Gedanken, Gefühlen, 
Worten und Taten sät, wird er irgendwann, irgendwo ernten. Somit ist jeder 
Einzelne allein für sein Glück oder Leid in seiner Welt verantwortlich. 

2. FRAGE 

WENN GOTTES WILLE DIE VOLLKOMMENHEIT FÜR JEDEN EINZELNEN IST, 
WARUM GIBT ES DANN SO VIEL LEID? 

ANTWORT 

Gott hat jedem Kind seines Herzens die Gabe des freien Willens geschenkt, das 
Privileg, Schöpfer zu sein, so wie er selbst. Jeder ist frei, mit seiner Lebensenergie 
zu experimentieren und zu denken, zu fühlen, zu sagen und zu handeln, wie er es 
wählt. Wenn diese Aktivitäten etwas Konstruktives zum Ausdruck bringen (das ist 
die „Saat“), erntet der Einzelne Konstruktives. Wenn Gottes Gesetz der Liebe und 
Harmonie gebrochen wird und der Einzelne Zwietracht äußert, sei es achtlos oder 
in böser Absicht, wird diese Unvollkommenheit seine Welt durchdringen und er 
erntet Leid in irgendeiner Form. 

3. FRAGE 

WAS IST DIE „BRÜCKE ZUR FREIHEIT“? 

ANTWORT 

Es ist die Unterweisung der Aufgestiegenen Meister und Kosmischen Wesen, wie 
man die vier niederen Körper (den physischen, ätherischen, mentalen und 
emotionalen) reinigt und harmonisiert, sodass jeder nur das „sät“, was 
Vollkommenheit in seine Welt bringt; und wie man den CHRISTUS IN SICH 
„befreit“ und so seinen Daseinszweck erfüllt. 
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4. FRAGE 

WIE KANN DIES DURCHGEFÜHRT WERDEN? 

ANTWORT 

Indem man die individuelle Gegenwart Gottes „ICH BIN“ erkennt, die über jedem 
Menschen steht und ihn umfängt, und dass diese Göttliche Gegenwart in jedem 
Herzen verankert ist; indem man das Gesetz des Kreislaufs (Ursache und Wirkung) 
versteht und das göttliche Werkzeug der Liebe anwendet, das die Fehler der 
Vergangenheit (welche die Bibel Sünden nennt) vergibt und in Vollkommenheit 
verwandelt. 

5. FRAGE 

KÖNNEN MENSCHEN DURCH STELLVERTRETENDE SÜHNUNG „GERETTET“ 
WERDEN? 

ANTWORT 

Es ist unmöglich, dass jemand einen anderen „rettet“. Die Vorstellung eines 
persönlichen Retters und dass Jesus diejenigen „rettet“, die an ihn glauben, 
entspricht nicht der Wahrheit! Jesus wird denen, die ihn lieben und ihn darum 
bitten, jede erdenkliche Hilfe zukommen lassen, aber weder er noch irgend- 
jemand sonst kann dich retten, genauso wenig wie jemand anderes dich heilen 
kann, wenn du krank bist! Niemand ist für dich geboren, niemand lebt für dich, 
niemand stirbt für dich, und niemand kann dich retten – das muss jeder für sich 
selbst tun! 

6. FRAGE 

KANN IRGENDEINE RELIGIÖSE BEWEGUNG ODER ORGANISATION WIRKLICH 
BEHAUPTEN, DIE „EINZIGE“ ZU SEIN, WELCHE DIE MENSCHHEIT RETTEN KANN? 

ANTWORT 

Ganz sicher nicht: Die Erde existiert seit Äonen, und Millionen von Menschen 
haben auf diesem Planeten gelebt. Weder ein guter Elternteil noch ein guter 
Mensch, geschweige denn ein gütiger Gott, würde Millionen das Leben schenken, 
nur um sie vernichten zu lassen und nur wenige zu „retten“. Etwa alle zweitausend 
Jahre wird ein anderer Aspekt derselben Wahrheit offenbart. Das Christentum war 
in den letzten 2000 Jahren vorherrschend, das mosaische Gesetz in den 2000 
Jahren vor Jesu Geburt. Auch die Buddhisten des Orients und die Muslime 
Kleinasiens haben bestimmte Aspekte der Wahrheit offenbart. Wir stehen nun am 
Beginn eines neuen 2000-Jahres-Zyklus, in dem Freiheit für jeden Lebensbereich 
Einzug halten wird. 



 

 

7 

 

7. FRAGE 

WARUM UND WANN ENTSTANDEN DIE LEHREN DER „BRÜCKE ZUR FREIHEIT“? 

ANTWORT 

Die ersten Ausgaben der Zeitschrift „Die Brücke zur Freiheit“ erschienen im April 
1952 aufgrund bestimmter Kosmischer Veränderungen, die nicht nur auf unserem 
Planeten, sondern im gesamten System, dem die Erde angehört, stattfinden 
sollten. Ziel war es, die Menschheit mit den verschiedenen Aufgestiegenen 
Meistern und Kosmischen Wesen, ihren Wohnstätten und Lichtzentren sowie der 
Wahrheit vertraut zu machen, die den Verhaltenskodex für die nächsten 
zweitausend Jahre bilden werden. Die Retreats, Wohnstätten und Lichtzentren 
waren einst physische Strukturen auf der Erde, aus denen die Göttlichen Kräfte des 
Lichts und der Liebe strömten, um die Menschheit zu segnen und ihr beizustehen. 
Als die physischen Strukturen in längst vergangenen Zeitaltern zerstört wurden, 
blieb die ätherische Nachbildung bestehen und spendet weiterhin ihren Segen. 
Die Menschheit kann diese Lichtzentren nachts im Schlaf aufsuchen, wenn sie 
den Wunsch dazu äußert. Dort wird sie mit der Kraft des jeweiligen Ortes erfüllt 
und in die Wahrheit eingeweiht. Dann wird sie die Wahrheit, wenn sie ihr in äußerer 
Gestalt begegnet, aus ihrem Inneren heraus erkennen und annehmen können und 
so ihre Hilfe leisten. 

 

8. FRAGE 

WER SIND DIE SPONSOREN DIESER AKTIVITÄT? 

ANTWORT 

Die Aufgestiegenen Meister und Kosmischen Wesen (zu denen auch der 
Aufgestiegene Jesus Christus gehört), bekannt als die Große Weiße Bruderschaft, 
insbesondere der Aufgestiegene Meister El Morya, der Herr Maha Chohan (der den 
Heiligen Geist repräsentiert, von dem in der Bibel die Rede ist) und der 
Aufgestiegene Meister Saint Germain. 

Er ist für die nächsten 2000 Jahre für die Erde verantwortlich und bringt allen 
Lebewesen das ZEITALTER DER FREIHEIT, wobei die gesamte Aufgestiegene Schar 
des Lichts bei dieser gewaltigen Aufgabe mitwirkt. 
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9. FRAGE 

WENN DIESE GROSSEN WESEN EXISTIEREN, WARUM LASSEN SIE KRIEG UND 
LEID ZU? 

ANTWORT 

Gott hat jedem seiner Kinder den freien Willen geschenkt, und weder Gott noch 
seine Boten (die Aufgestiegenen des Lichts) werden jemals in diesen eingreifen. 
Die Aufgestiegenen Meister werden jedoch jeden möglichen Schutz und jede Hilfe 
gewähren, wenn sie darum gebeten werden. Solange die Menschheit jene 
Eigenschaften denkt und fühlt, die Leid verursachen, werden diese bestehen 
bleiben. Deshalb müssen sie aus freiem Willen die konstruktiven Eigenschaften 
von Licht, Liebe und Frieden wünschen und danach streben, diese in der Welt zu 
verwirklichen. 

10. FRAGE 

WELCHE BEDEUTUNG HAT DAS WORT „BRÜCKE“ IN DIESEM BEZUG? 

ANTWORT 

Es bezeichnet eine Energiebrücke vom Himmel zur Erde, die von den Großen 
Aufgestiegenen Licht-Heerschar durch die Gebete, Bitten und Anrufungen der 
Schüler errichtet wird, die ihnen in dieser Zeit bewusst dienen. Jeder, der an die 
Aufgestiegenen Meister glaubt und sie anruft, stärkt diese Brücke. In Amerika und 
auf der ganzen Welt treffen sich Schüler in Gruppen und sprechen positive Gebete 
oder Anrufungen. Sie bündeln ihre Energien, um ihre eigene Göttliche Gegenwart 
und die Aufgestiegene Licht-Heerschar anzurufen und so die URSACHEN allen 
Leidens zu beseitigen und Erleuchtung, Reinigung, Heilung und Vollkommenheit 
für alles Leben zu bewirken. 

11. FRAGE 

WIE KÖNNEN DIESE AUFGESTIEGENEN MEISTER UND IHRE AKTIVITÄTEN 
ERKANNT UND KONTAKTIERT WERDEN? 

ANTWORT 

In jedem Zeitalter nehmen bestimmte Individuen, die über Jahrhunderte für diesen 
besonderen Dienst ausgebildet wurden, eine Inkarnation an. Sie sind in der Lage, 
diese „Brücke“ oder diesen Kontakt zum Aufgestiegenen Heer des Lichts 
aufrechtzuerhalten und ihre Botschaft an die Menschen weiterzugeben. Die 
„Propheten“ konnten dies, und die Geschichte verzeichnet viele solcher Kontakte.  
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Manche von ihnen können die Aufgestiegenen Meister sehen, die ihre Worte vor 
dem Kontakt aufblitzen lassen; manche hören ihre Worte und wiederholen sie; 
andere erhalten „Eingebungen“, die sie in eigenen Worten wiedergeben. Doch nur 
diejenigen, die für diesen Dienst ausgebildet sind, können eine klare, wahre und 
verlässliche Botschaft übermitteln. 

Viele Linien der Wahrheit kennen die Aufgestiegenen Lichtwesen und bemühen 
sich, mit ihnen zusammenzuarbeiten, um der Menschheit beizustehen. Die 
jüngste dieser Linien ist die Aktivität der „Brücke zur Freiheit“, welche die 
gegenwärtigen Aktivitäten der Großen Weißen Bruderschaft der Menschheit vor 
Augen führt. Dadurch wird es den Menschen ermöglicht, bewusst mit den 
Aufgestiegenen Wesen zusammenzuarbeiten, und zwar genau dann, wenn es 
nötig ist – und nicht erst in Jahren oder Jahrhunderte später! Die Brücke hat 
detaillierte, nie zuvor veröffentlichte Anweisungen zur Schöpfung des Planeten, 
seiner Lenker und der verschiedenen Strahlen oder Bereiche des Lebens gegeben; 
über die Erzengel, die Elohim und vieles mehr, von dem die Menschen dachten, sie 
würden es nie erfahren. Im Göttlichen Plan ist sowohl in der Himmlischen Welt als 
auch auf Erden alles in Sieben Bereiche oder Strahlen unterteilt. Die Aktivitäten 
und Lenker jedes der Sieben Strahlen sind wie folgt. 

 

Der 1ste Strahl ist blau und repräsentiert den Willen Gottes, Glauben, Stärke und Macht. 
Der Aufgestiegene Meister El Morya (der die Brücke zur Freiheit erschuf) ist für ihn 
verantwortlich. Menschen, die diesem Strahl angehören, sind in der Regel Führungskräfte 
und verfügen über unerschöpfliche Energie und die Fähigkeit, Dinge zu bewegen. 

 

Der 2te Strahl ist goldgelb und steht für Weisheit, Ausgewogenheit und Erleuchtung. Er 
wurde bis vor Kurzem vom Aufgestiegenen Meister Kuthumi geleitet, der zusammen mit 
Meister Jesus zum Weltenlehrer ernannt wurde. Der Aufgestiegene Meister Lanto fungiert 
nun als sein Leiter. Dieser Strahl steht für die Lehrer und die Unterweisung entlang aller 
Ebenen des verstehenden Herzens. 

 

Der 3te Strahl ist rosa und repräsentiert Gottes Liebe, Anbetung, Schönheit und 
Brüderlichkeit. Der Aufgestiegene Meister Paul der Venezianer ist sein Leiter. Menschen, 
die diesem Strahl angehören, lieben Schönheit in jeder Form und sind in der Regel 
sanftmütig und voller Mitgefühl. 
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Der 4te Strahl ist weiß und repräsentiert Reinheit, Auferstehung und Aufstieg. Der 
Aufgestiegene Meister Serapis Bey ist sein Leiter. Ihm gehören Künstler, Musiker und 
Architekten an, die über große Ausdauer verfügen. 

 

Der 5te Strahl ist der grüne Strahl der Wahrheit, die Exaktheit des Gesetzes. Er steht unter 
der Leitung des Aufgestiegenen Meisters Hilarion, der in der Bibel mit dem Heiligen 
Paulus identisch ist. Üblicherweise gehören Wissenschaftler, Ärzte, Krankenschwestern 
und Heiler diesem Strahl an. 

 

Der 6te Strahl, Rubin und Gold, steht für Frieden, Dienst am Leben und Fürsorge. Meister 
Jesus leitete ihn bis vor Kurzem, als er gemeinsam mit Kuthumi zum Weltenlehrer ernannt 
wurde. Meisterin Lady Nada wirkt nun auf diesem Strahl; ihre besondere Eigenschaft ist 
die Liebe. Üblicherweise gehören Geistliche, Rabbiner und Menschen mit einer tiefen 
Hingabe zu Gott diesem Strahl an, ebenso wie jene, die der Menschheit im Verborgenen 
dienen. 

 

Der 7te Strahl ist der Violette Strahl der Barmherzigkeit, der Transformation und der 
Freiheit. Der Aufgestiegene Meister Saint Germain leitet ihn und die Erde für die 
kommenden 2000 Jahre. Diese Violette Flamme ist das Werkzeug, das alle Fehler und 
unvollkommene Energie in Vollkommenheit zurückverwandelt, und ihre intensive, 
dynamische Anwendung durch die Menschheit wird die Erde erlösen. 

Die Angehörigen dieses Strahls besitzen viele Talente, die sie auf Erden entfalten können, 
und hegen in der Regel eine tiefe Liebe zur Freiheit in allen Lebensbereichen. Die Brücke 
zur Freiheit veröffentlicht monatlich ein Magazin mit Unterweisungen dieser 
Aufgestiegenen Meister; darin wird auch bekanntgegeben, in welcher Lichtstätte sich die 
Große Weiße Bruderschaft, während der jeweiligen 30-Tage-Periode trifft. 

Es gibt eine zweimonatlich erscheinende Zeitschrift namens „HOPE“, die grundlegende 
Anweisungen sowie abgestimmte Gebete für die Leser enthält. Außerdem erscheint 
wöchentlich ein Bulletin mit unschätzbarer Weisheit, präsentiert vom großen Maha 
Chohan, der den Heiligen Geist für die Menschheit und die Erde repräsentiert. 
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12. FRAGE 

WIE GEBEN DIE AUFGEGEBENEN MEISTER IHRE UNTERWEISUNGEN BEI EINEM 
BOTEN? 

ANTWORT 

Wie bereits erwähnt, sehen manche, manche hören – je nach der vorherigen 
Ausbildung des Einzelnen. Es findet jedoch niemals ein Verfallen in Trance, ein 
Verlust des Bewusstseins oder der Kontrolle über Geist oder Körper statt, und es 
findet niemals eine Verherrlichung des äußeren Selbst durch einen wahren Boten 
statt. 

 

13. FRAGE 

WARUM BRAUCHEN WIR DIE AUFGESTIEGENEN MEISTER? WARUM KÖNNEN WIR 
NICHT DIREKT ZU GOTT GEHEN? 

ANTWORT 

Niemand hat jemals ohne die Hilfe der Aufgestiegenen Lichtwesen die Herrschaft 
über alle äußeren Umstände erlangt. Die Rufe der Menschen an Gott werden von 
diesen Aufgestiegenen Meistern, den Boten Gottes, empfangen und beantwortet. 
Die Schwingungen der Höheren Sphären sind so fein und subtil, dass nur sehr 
wenige sie klar genug empfangen können, um den empfangenen Eingebungen zu 
folgen. Wenn die Aufgestiegenen Meister einen geschulten und bewährten Kontakt 
in physischer Gestalt haben, der ihre Anweisungen empfangen kann, erleichtert 
dies die Übermittlung dieser Wahrheit an die gesamte Menschheit durch einen 
solchen. 

 

14. FRAGE 

WER SIND DIE AUFGESTIEGENEN MEISTER SAINT GERMAIN UND EL MORYA? 

ANTWORT 

Der gegenwärtige 2000-Jahre-Zyklus begann im Mai 1954 und ist das ÄRA DER 
FREIHEIT. So wie der Aufgestiegene Meister Jesus in den vergangenen 2000 Jahren 
die sogenannte Christliche Dispensation leitete, so leitet der Aufgestiegene 
Meister Saint Germain die kommenden 2000 Jahre. Er steht für FREIHEIT für alle 
Lebensbereiche (Menschen, Tiere, Elemente und gefangene Engel) und es wird 
tiefgreifende Veränderungen im Denken, Fühlen, Leben und im spirituellen 
Verständnis geben. 
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Saint Germain bringt die INNERE WAHRHEIT, die Jesus kannte und anwandte und 
die früher nur in den Exerzitien der Aufgestiegenen Meister gelehrt wurde. Nun 
steht sie ALLEN zur Verfügung, um sie anzunehmen, anzuwenden und im 
praktischen Alltag zu erproben. Es soll JETZT gelebt werden, in jedem Augenblick 
der vierundzwanzig Stunden eines jeden Tages und NICHT erst nach dem 
sogenannten Tod! 

 

Der Große Aufgestiegene Meister, bekannt als El Morya, dient der Menschheit seit 
Langem. Er rief die Aktivität „Die Brücke zur Freiheit“ ins Leben, um Saint Germain 
bei der gewaltigen Aufgabe zu unterstützen, alles Leben von dem zu befreien, was 
es so lange gefesselt hat. Die gesamte Aufgestiegene Schar arbeitet in Liebe und 
Harmonie zusammen, um dies zu erreichen. 

 

15. FRAGE 

STEHT DIESE AKTIVITÄT IN VERBINDUNG MIT SPIRITUALISMUS? 

ANTWORT 

Nein. Zwar hat der Spiritualismus einen Beitrag geleistet, indem er bewiesen hat, 
dass es ein Leben nach dem sogenannten Tod gibt, doch erreichen die Personen, 
die üblicherweise von einem „Medium“ kontaktiert werden, nur die sogenannten 
„Toten“, die nicht mehr Weisheit über das Leben besitzen als zu Lebzeiten. Es ist 
zudem sehr schädlich, Verstorbene zurückzurufen, da es ihren Fortschritt 
verzögert. Der wahre Kontakt zu den Aufgestiegenen Meistern ermöglicht es, das 
Bewusstsein auf das Niveau der Aufgestiegenen Wesen zu heben. 

Wenn ihr mit den Aufgestiegenen Meistern Kontakt aufnehmen, da diese die Welt 
überwunden haben und nun die Fülle von Gottes Liebe und Weisheit verkörpern, 
ist ihre Lehre die WAHRHEIT, und wenn sie befolgt wird, befreit sie die Menschheit.  

Der wahre Kontakt hat stets die Kontrolle über Geist und Körper, und die 
Aufgestiegenen Meister wirken niemals im Dunkeln, sondern immer im 
strahlenden Licht. Sie stellen niemals eine menschliche Persönlichkeit in den 
Vordergrund und vollbringen alles durch die Kraft der Göttlichen Liebe. Und sie 
sind absolut selbstlos! 
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Viele Menschen sehen und hören Eingebungen auf den inneren Ebenen und 
erhalten Botschaften, die sich als richtig erweisen. Sie sind jedoch dazu bestimmt, 
ihr eigenes Leben zu gestalten, wurden aber von den Aufgestiegenen Meistern 
nicht dazu auserwählt, ein Instrument zu sein, das befähigt ist, eine weltweite 
Unterweisung für eine Ära der Zeit zu verkünden! 

 

16. FRAGE 

WO KOMME ICH HER, WARUM BIN ICH HIER UND WOHIN GEHE ICH? 

ANTWORT 

Du und jeder Mensch entstammt dem Herzen Gottes und seid wahrlich – schon im 
Embryo – GÖTTER! Ihr habt euch entschieden, auf der Erde einen Körper 
anzunehmen, um die Meisterschaft über alle Energie und Substanz zu erlangen, 
also über eure eigenen Gedanken, Gefühle, Worte und Taten. Wenn ihr dies 
erreicht habt und alles Leben, das euch von Gott geliehen wurde, gereinigt und 
harmonisiert und euch mit genügend Göttlicher Liebe aufgeladen habt, werdet ihr 
zu Kandidaten für den Aufstieg und könnt am Ende eurer Inkarnation, wie Jesus, 
ein Aufgestiegener Meister werden, für immer frei von Unvollkommenheit. Dies 
nennt man die Heimkehr zum Herzen Gottes, aus dem ihr gekommen seid! 
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TEIL III 
ANWENDUNG 

 

Liebe Studierende, bevor wir das Gelernte praktisch anwenden, richtet eure 
Aufmerksamkeit bitte auf euer Herz. Denkt daran! Gott ist in eurem Herzen lebendig, 
sonst könnte es nicht schlagen! Spürt euer Herz wie eine strahlende goldene Sonne, die 
sich ausdehnt, bis sie jeden Teil eures Körpers erfüllt. Seht, wie dieses Licht in eure 
Gedanken und Gefühle fließt und den Raum mit eurer Liebe und Güte erfüllt. Lasst diese 
Liebe sich ausdehnen und eure Umgebung und dann die ganze Welt umfassen. Richtet 
eure Aufmerksamkeit nun auf das Bild der Heiligen Dreifaltigkeit, das eure Beziehung zu 
Gott symbolisiert. 

 

DIE HEILIGE DREIFALTIGKEIT 

 

Die OBERE FIGUR repräsentiert die individualisierte GEGENWART DES ALLMÄCHTIGEN 
GOTTES – die elektronische Gegenwart –, die über und um dich und jeden Menschen auf 
Erden ist. Sie ist der individualisierte Gott, der von Gott, dem Vater, am Anfang gesandt 
wurde und die Quelle deines Lebens ist – dein wahres Selbst! 

Die UNTERE FIGUR repräsentiert die physische Form, die durch den Strom von Licht und 
Energie belebt wird, der von der Großen Göttlichen Gegenwart durch die sogenannte 
„Silberschnur“ in den Scheitel des Kopfes fließt. Im Herzen des Lebensstroms ist ein 
Abbild der Großen Göttlichen Gegenwart verankert.  

Diese Göttliche Gegenwart in deinem Herzen lässt es schlagen; sie schenkt dir Intelligenz 
und ermöglicht dir zu gehen, deine Hand zu heben und alle Tätigkeiten des Lebens 
auszuführen. Wenn sich diese Göttliche Gegenwart zurückzieht, befindet sich der Körper 
im sogenannten Tod. Dieses Abbild Gottes in dir ist in die wunderschöne Dreifältigen 
Flamme der Göttlichen Liebe, Weisheit und Kraft gehüllt. 

Der Name dieser Großen Göttlichen Gegenwart ist „ICH BIN“! (Gott spricht zu Mose, 2. 
Mose 3,13-14). Die Worte „ICH BIN“ sind die Großen, Schöpferischen Worte des Lebens, 
und alles, was ihnen folgt, wird sich in deiner Welt manifestieren. Ihnen sollten stets 
konstruktive Gedanken, Gefühle und Worte folgen. Deine Affirmation, wie zum Beispiel 
„ICH BIN MEINE PERFEKTE GESUNDHEIT“, formt einen Kelch oder eine Form dessen, was 
du dir wünschst. Wenn du dein Leben ausreichend mit dem Konstruktiven, dass du dir 
wünschst, erfüllt hast, ist der Kelch sozusagen gefüllt, und du erfährst die Manifestation. 
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Da Gott dich mit freiem Willen ausgestattet hat, entscheidest du, ob du konstruktive oder 
destruktive Eigenschaften in dein Leben einbringen willst. All die Lebensenergie, die du 
mit einer Unvollkommenheit in Gedanken, Gefühlen, Worten oder Taten verbunden hast, 
wird zum Druck menschlicher Schöpfung (den die Bibel „Sünde“ nennt) und umgibt die 
physische Form in deiner Aura, bis sie vom Heiligen Feuer transformiert wird. 

Das Violette Feuer, das um die untere Figur lodert, symbolisiert das göttliche Werkzeug, 
das der Aufgestiegene Meister Saint Germain bringt. Mit dessen Hilfe kann jeder seine 
Fehler der Vergangenheit schmerzlos in Vollkommenheit zurückverwandeln. 

Alle konstruktiven Eigenschaften, die du in dein Leben eingebracht hast, werden Teil des 
großen Reservoirs des Guten und der Vollkommenen Energie, das im Farbkreis um die 
große „ICH BIN“ - Gegenwart gespeichert ist und als Kausalkörper bezeichnet wird. Im 
Kausalkörper befinden sich die „Schätze, die im Sauerteig aufbewahrt werden und weder 
rosten noch gestohlen werden noch verfallen können“! 

Das GEWAND AUS WEISSEM LICHT umhüllt dich auf dein Verlangen und schützt dich vor 
den Unvollkommenheiten der Gedanken und Gefühle, die in der Erdatmosphäre 
schweben. Die Strahlen des Lichts repräsentieren das Licht und die Liebe deiner Großen 
„ICH BIN“ -Gegenwart, die ausstrahlen, um das Leben auf dein Verlangen hin zu segnen 
und zu unterstützen. 

Betrachte diese Große „ICH BIN“ - Gegenwart, die dich umhüllt, und den winzigen Teil 
davon, der in deinem Herzen verankert ist! Spüre – „ICH BIN“ – dass – „ICH BIN“ – und 
versuche zu erkennen, dass die ganze Vollkommenheit Gottes darauf wartet, von dir 
durch die Kraft Gottes in deinem Herzen in deine Welt gerufen zu werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Das Abbild der „I AM“ Gegenwart ist das Originalbild der „Bridge to Freedom“ nachkoloriert von I AM THE LIGHT) 
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ANRUFUNGEN ZUM SCHUTZ 

 

ANRUFUNG – GEWAND AUS WEISSEM LICHT 

„ICH BIN“ (3) die Siegreiche Gegenwart des Allmächtigen Gottes, die mich nun in das 
strahlend, blendende GEWAND AUS WEISSEM LICHT hüllt, das mich für die gesamte 
menschliche Schöpfung unsichtbar und unbesiegbar macht und bewahrt, jetzt und in 
Ewigkeit. (Stelle es dir vor.) 

 

ANRUFUNG DES VIOLETTCHEN FEUERS 

„ICH BIN“ (3) die Siegreiche Gegenwart des Allmächtigen Gottes, die das VIOLETTE 
FEUER DER FREIHEITSLIEBE in jedem Teil meines Wesens und meiner Welt lodern lässt 
und mich in einer Säule dieses Heiligen Feuers versiegelt und (3 x) die gesamte 
menschliche Schöpfung in, durch, um mich herum oder gegen mich gerichtet in Reinheit, 
Freiheit und Vollkommenheit verwandelt. 

 

JESU MÄCHTIGE AUSSAGE 

„ICH BIN“ DIE AUFERSTEHUNG UND DAS LEBEN MEINER VOLLKOMMENEN 
GESUNDHEIT!  

„ICH BIN“ – DIE AUFERSTEHUNG UND DAS LEBEN MEINER UNENDLICHEN KRAFT UND 
ENERGIE! 

„ICH BIN“ – DIE AUFERSTEHUNG UND DAS LEBEN MEINES UNBEGRENZTEN VORRATS 
AN GELD UND ALLEN GUTEM! 

„ICH BIN“ – DIE AUFERSTEHUNG UND DAS LEBEN MEINES ERFÜLLTEN GÖTTLICHEN 
PLANS. 

 

Liebe Schüler, nehmt euch nun jeden Tag Zeit, um eure Aufmerksamkeit auf die 
Gegenwart des „ICH BIN“ in eurem Herzen zu richten und zu sehen und zu fühlen, wie ihr 
vom Licht erfüllt werdet. Dann steht auf und sprecht diese Worte mit Ernsthaftigkeit aus.  

In Lektion 2 werden wir euch vom Violetten Feuer der Liebe und der Freiheit erzählen, das 
euch befreien wird! (AMTF Literatur Nr. 26) 
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SEGNUNG 

MÖGE DER SEGEN UND DIE LIEBE DES ALLERHÖCHSTEN LEBENDIGEN GOTTES UND 
DES FRIEDENS, DER DAS MENSCHLICHE VERSTÄNDNIS ÜBERSTEIGT, MIT EUCH JEDEM 
SEIN. MÖGE DER GOTT DER BARMHERZIGKEIT DICH AUF DEINEM SPIRITUELLEN WEG 
ZUR ERLEUCHTUNG UND FREIHEIT BESCHÜTZEN UND FÜHREN. SO SEI ES! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

18 

 

ABLAUF FÜR DEN LEITER DER GRUPPE 

 

1. Der LEITER entzündet die Drei Kerzen vor Ankunft der Schüler gemäß dem Muster im 
Handbuch. Dreißig Minuten vor Unterrichtsbeginn wird leise Musik gespielt. Die Schüler 
bewahren Stille und nehmen die Atmosphäre auf. 

 

2. Nach der Begrüßung der Schüler führt der LEITER eine kurze Visualisierung durch und 
spricht anschließend die folgende Anrufung: 

 

GELIEBTE GEGENWART GOTTES "ICH BIN", der Ursprung allen Seins, allgegenwärtig und 
in unseren Herzen verankert, lieben und verehren wir Dich! Wir erkennen Dich als den 
Besitzer und Geber unseres Lebens, unserer Intelligenz und unseres Seins – unseres Alles 
– an: Versiegel uns mit Deiner Mächtigen Liebe, Weisheit und Kraft zum Erfolg! Erleuchte 
uns mit Deinem Licht und Deiner Liebe und bereite uns den Weg, damit wir stets auf dem 
Pfad des Lichts wandeln! Behüte und beschütze uns, leite und führe uns und schenke uns 
die Erleuchtung der Wahrheit, die uns befreit! Lass uns Deine Göttliche Liebe jederzeit 
manifestieren und SEIN und sie aus unseren Gedanken und Gefühlen, Worten und Taten 
fließen lassen, um alles Leben überall zu segnen. 

Geliebte, Aufgestiegene Lichtbringer, Boten Gottes, Aufgestiegene Meister, Kosmische 
Wesen, Seraphims, Cherubims und Engelsheere, Elementarreich und Große Weiße 
Bruderschaft, wir senden euch unsere Liebe. Kommt und seid bei uns in dieser Klasse! 
Lasst euer Licht und eure Liebe durch uns fließen und macht für jeden Einzelnen das, was 
er am meisten braucht. Wir danken euch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


