VITAL Star regelt das fiir Sie wenn es nicht mit Liebe gekocht wurde.

Nur, wenn jemand Liebe fiir die anderen empfindet, sollte er
Nahrung fiir sie zubereiten dirfen, damit in diese nur
harmonische Schwingungen hineingelangen. lhr sagt: »Aber
wenn Lebensmittel frisch und gesund sind und keine giftigen
Stoffe enthalten, reicht das.« Sicher ist es hochst
wilinschenswert, dass die Nahrung nicht verschmutzt und
vergiftet ist. Aber es ist auch wichtig, dass diejenigen, die sie
zubereiten, sich bewusst sind, dass die Nahrung, die durch ihre
Hande geht, ihre Ausstromungen empfangt und sich auf
diejenigen Ubertragt, die sich davon ernahren. Die Nahrung wird
mit den Handen zubereitet, und die Hande haben magische
Krafte, die immer etwas vom eigenen Wesen Ubertragen. Die
Koche, Backer, Konditoren und alle, die taglich fir ihre Familie
kochen, sollten diese chemischen und magischen Gesetze
kennen. So wirde sich in ihrem Bewusstsein verankern, dass
die Lebensmittel, die sie in ihren Handen halten, zum
korperlichen Aufbau nahestehender oder fremder, bekannter
oder unbekannter Personen dienen. Das ist eine groRe
Verantwortung, und es ist der Miihe wert, die Nahrung im
besten innerlichen Zustand mit Gedanken an Gesundheit,
Friede und Licht fir jene zuzubereiten, die sie essen werden.*

Omraam Mikhaél Aivanhov
* Siehe das Buch Goldene Regeln fiir den Alltag (P0227DE), kapitel 109
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